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Syömishäiriöt – mistä on kyse? ensitieto-opas 
 

Ensitieto-opas on kirjoitettu ensisijaisesti syömishäiriöön sairastuneiden lasten 
ja alle 18-vuotiaiden nuorten vanhemmille. Se toimii tiiviinä 
ensitietomateriaalina silloin, kun sairaus on perheessä uusi. Vanhemmat voivat 
löytää oppaasta omaan tilanteeseensa sopivaa tietoa ja tukea myös sairauden 
myöhemmässä vaiheessa.  
 
Ensitieto-opas on tiivis ja helppolukuinen tietopaketti myös niille, jotka 
työssään tai harrastustoiminnan parissa kohtaavat syömishäiriöön sairastuneita 
sekä heidän perheitään. 
 
Ensitieto-oppaassa etsitään vastauksia yleisimpiin vanhempien esittämiin 
kysymyksiin. Oppaan toivotaan lisäävän vanhempien ymmärrystä lapsen 
sairaudesta ja rohkaisevan vanhempia hakemaan apua sekä lapselleen että 
itselleen. Oppaan keskeisenä viestinä on, että kaikkiin syömishäiriön 
ilmenemismuotoihin on suhtauduttava vakavasti. Vakavuudesta huolimatta 
syömishäiriöillä on hyvä ennuste ja suurin osa sairastuneista toipuu.  

 
Opas on kirjoitettu kokemustiedon näkökulmasta. Syömishäiriön sairastaneiden ja heidän läheistensä lisäksi 
kirjoitusprosessiin osallistui sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia.   

 
Tilaukset netistä www.syomishairioliitto.fi/syomishairiot/oppaat.html, numerosta 02 251 9716 tai ao. 
lomakkeella. Oppaan hinta 5 eur + toimituskulut. Alv 0% 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

T I L A U S L O M A K E  
 
Lähetykseen lisätään toimituskulut 

Tilaajan tiedot:  Tähdellä (*) merkityt kohdat pakollisia 

Toimipaikka:   

Etunimi*:   

Sukunimi*   

Puhelin*:   

Sähköposti*   

Toimitusosoite*   

Postinumero*   

Postitoimipaikka*:   

Maa (jos muu kuin Suomi)   

Tiedot laskutusta varten: 
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