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Sy6mishiirioliitto-SYLI ry:n kannanotto avoimen ja rakentavan keskustelun kdynnistimiseksi

Sy6mishdiri6liitto-SYLI ry:n toteutti vuonna 2008 kyselyt syomishairiotd sairastaville (n=374) ja heiddn lihei-
silleen (n=197). Kyselyilld kerittiin kokemustietoa hoitoon piisysti ja ldheisten saamasta tuesta. Kartoitukset
eivit anna kokonaisvaltaista kuvaa sydomishiirididen yleisyydestd tai hoidon saatavuudesta Suomessa. Niiden
tulokset kuitenkin vahvistivat niitd késityksid ja kokemuksia, joita Syomishdiri6liitto — SYLI ry:1ld entuudestaan
oli. Liitto haluaa kdynnistdd avoimen ja rakentavan keskustelun syomishiirisairauksien esiintyvyydestd seki
hoidon saatavuudesta ja laadusta, joissa kartoitusten tulosten ja jisenistén kokemusten perusteella niyttdd
olevan isoja puutteita. Erityisesti puutteet tunnistamisessa ja hoidon saannissa koskevat aikuisikdisten syomis-
hiiriéitd ja muita syémishiirién muotoja kuin anoreksiaa.

Syomishiirio ei ole ainoastaan nuorten tyttéjen sairaus. Aikuisikdisen syémishiirié voi olla jatkoa nuo-
ruudessa alkaneelle sairaudelle, joka on jddnyt tunnistamatta tai jonka hoito on péitetty liian aikaisin fyysisten
oireiden vihennyttyi. Syémishdiriéén voi kuitenkin sairastua ensikertaa my6s tiysi-ikaisend.

Toipumisprosessi on pitkd. Fyysisten oireiden viheneminen voi tapahtua suhteellisen lyhyessikin ajassa,
mutta syOmishdiribinen ajattelu ja sithen liittyvd ahdistuneisuus jatkuvat huomattavasti pidempdin. Jatkohoi-
toon ja matalan kynnyksen avohoitoon tulee niin ollen panostaa. Mahdollisuus tukeen my6s silloin, kun sai-
raus pitkittyy, on sairastuneen eliméinlaadun kannalta tirkeda.

Helposti saatavaa ja selkedd tietoa hoitomahdollisuuksista, hoitoon pdidsyn kriteereistd ja hoidon
etenemisesti tarvitaan. Hoitoyksikéittdin vaihtelevat ikdrajat ovat usein keinotekoisia ja vaarantavat hoidon
saamisen tai hoidon saumattoman jatkumisen. My6s alueelliset erot hoidon saannissa ja toimintamalleissa ovat
merkittavid.

Syomishiiriot ovat koko perhettd koskettava sairaus. Tictoa ja tukea tarvitaan sairauden kaikissa vaiheis-
sa. Tukea tarvitsevat vanhemmat, sisarukset ja puolisot, mahdollisesti my6s sairastavien omat lapset. Helposti
saavutettavissa oleva tieto sairauden etenemisestd, hoitoon piddsystd ja hoidon vaikuttavuudesta vahvistaa
ldheisten jaksamista epdvarmuuden keskelld ja auttaa heitd ymmirtimain sairastunutta paremmin. Nykytilan-
teessa valtaosa laheisistd kokee jadvinsi vaille kaipaamaansa tietoa ja apua.

Syomishiiriosairauksien yleisyys ja esiintyvyys tulee selvittdi valtakunnallisesti. STAKESin avohoi-
don kiyntitilastoissa vuodelta 2006 laihuushiirié on yhtd yleinen hoitoon hakeutumisen syy kuin keskivaikea
masennus 15-19 —vuotiaiden ikdryhmissd. Muita sy6mishdirididen esiintyvyyteen, potilaiden saamiin hoitoi-
hin ja hoidon tuloksellisuuteen liittyvid julkisia tilastoja ei ole. Syémishdiri6liitto-SYLI ry esitti Sosiaali- ja ter-
veysministeri6lle sydmishiirididen yleisyyden ja hoitotilanteen virallista kartoittamista vuonna 2006. Kartoi-
tusta ei ole tehty rahoituksen puutteen vuoksi.

Syomishiirididen hoitoon tarvitaan erikoistuneita yksikoita tai niiden hoito tulee keskittdd syomishairi-
Oiden asiaan perehtyneille tyéryhmille. Varhainen puuttuminen ja hoitoon pidsy sekd moniammatillinen ty6-
ote parantavat hoitoennustetta (Kiypa hoito — suositus 2002).
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