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Etunimi / Sukunimi

Kotipaikka

Syntymaaika

Lahiosoite

: : — Dove tukee

Postinumero ja postitoimipaikka Syomishairidliitto - SYLI ry:n
Puhelin koti toimintaa.

Puhelin tyd

Dove

aidon kauneuden puolesta ® | dove.com

Matkapuhelin

Séhkoposti
Allekirjoitus

Jaseneksi liityttyani minulle saa lahettaa jasenetuna Revanssi-lehden, joka ray
kertoo Mielenterveyden keskusliiton ja sen jasenyhdistysten toiminnasta.
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Mita syomishairiot ovat?

Syomishairiot ovat psykosomaattisia kehon ja mielen sairauksia. Ne
ilmenevat mm. hairiintyneena kayttaytymisena suhteessa ruokaan, painoon
ja liikuntaan seka vaaristyneina kasityksina itsesté ja omasta kehosta.

Syomishairiot eivat ole sidottuja ikdan tai sukupuoleen. Syémishairiota
esiintyy myés aikuisilla. Kaikista sydmishairioon sairastuneista poikien ja
miesten osuuden arvioidaan olevan noin 10 prosenttia.

Syomishairio yhdistetaan usein virheellisesti pelkastaan laihuuteen.
Kuitenkin vain pieni osa syomishairi6ita sairastavista on niin laihoja, etta
ladketieteellisen aliravitsemuksen kriteerit tayttyvat. Suurin osa on joko
normaali- tai ylipainoisia.

Kaikki syomishairion muodot on otettava vakavasti. Parhaiten
sy6mishéirion muodoista tunnetaan anoreksia ja bulimia. Yleisimpia ovat
kuitenkin epatyypilliset sydmishairidt, jotka eivat tayta anoreksian tai
bulimian méaaritelmia (jokin keskeinen oire puuttuu tai esiintyy lievempana).
Epéatyypillisista sydmishairidista tavallisimpia ovat BED (lihavan ahmimis-
hairio) ja ortoreksia (terveellisen ruuan pakkomielle).

Syomishairioon sairastuminen on aina monen asian summa. Taustalla
on psyykkista pahoinvointia, pelkoja ja tunnesolmuja, joita aiheuttavat
esimerkiksi erilaiset epavarmuutta tuovat elamanvaiheet ja - tilanteet,
ristiriidat ihmissuhteissa tai traumaattiset kokemukset.

Syomishairio ei ole itse valittu kayttaytymismalli. Kyseessa on sairaus,
jota voidaan ja taytyy hoitaa.

Syomishairioliitto - SYLI ry

SYLI on valtakunnallinen syémishairioén sairastuneita ja heidan
laheisiaan edustava jarjesto, jonka tehtavana on lisata kokemuk-
seen perustuvaa syémishairiétietoutta ja - osaamista.

Liiton alueelliset jasenyhdistykset vastaavat paikallisesta toimin-
nasta, mm. laheisille ja sairastuneille suunnatusta vertaistukitoi-
minnasta.

Liitto ja jasenyhdistykset ovat Sinua varten, jos

e sinulla on omakohtaista kokemusta syémishairion
sairastamisesta

® olet sydbmishairiodn sairastuneen laheinen

o kohtaat sairastuneita tyéssasi tai harrastustoiminnan parissa

o tarvitset kokemustietoa syémishairidista

e haluat tukea tarkeaa tyétamme

Haluatko olla mukana?

Liity jaseneksi oheisella lomakkeella tai liiton Internet -sivuilla:
www.syomishairioliitto.fi.

Nettisivuilta 16ydat liséksi tietoa syomishairidista seka liiton ja
jasenyhdistysten toiminnasta.
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