Haluan liittya lahinna minua
toimivan yhdistyksen

[ varsinaiseksi jaseneksi
[0 kannatusjaseneksi

Olen

sairastuneen laheinen
syOmishairidta sairastava
ammatillisesti kiinnostunut
muu

Etunimi
Sukunimi
Kotipaikka
Syntymaaika

L&hiosoite Dove tukee
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Postinumero ja postitoimipaikka ..
ap P toimintaa.
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Puhelin ty6
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Allekirjoitus,

Jaseneksi liityttyani minulle saa l1&hettaé jasenetuna Revans-
si-lehden, joka kertoo Mielenterveyden keskusliiton ja sen

jasenyhdistysten toiminnasta. [(]Kylla [] Ei LIITTO & SYLI RY

Yhdistys saa ldhettaa minulle jasenpostia [JKylla []Ei

SYOMISHAIRIOLIITTO-SYLI RY

Pitkikatu 35, 20100 Turku
Mikali haluat jasenpostia, valitse toimitustapa: ontapuhelin 02 2519 207

[]  Sahkospostitse
L] Kotiin kirjeitse

ishairioliitto.fi

Jasenrekisterin ylllapitaja : Syomishairidliitto-SYLI ry, Turku




® rgju lainduttaminen, ruc

e [homisen pelko ja jatkuv:

® Viiaktivisuus ja likunnan pakono
® kUukautiset jaavat pois

® paastoaminen, ruuan asteittain
® nakemys itsestaan lihavana
laihuudesta huclimatta

® sairauden ja omituisen

Bulimia nervosa (ahmimisha

e jatkuva liglinen huoli omas

® [Oistuva, Yleensa salassa tapan
viensyonti ja ahmiminen

e ahmisen jalkeen voimal
iSeensa ja omaan kehoon

e oksentaminen, ulostu

ankara ruokavalio, run

® cpasaanndliset tal puuttuvat kuuke
BED (Binge Eating Disorder)

® yolmakas tyytymattomyys om
toistuva, usein salassa tapaht
viensyominen ja ahmiminen

® ahmiessa tunne hallinnan men
® ¢ oksentelua tai paastoamista

® [ohtaa linavuuteen ja vipainoon
Ortoreksia (terveelisen ruuan ¢

® {ietyn ruokavalion sairaalloinen r

® Vapaa-ajan kaytettaminen ruuan v
hankkimiseen ja kasvattamiseen

e likunnan pakonomainen ]

® muiden patistaminen ter

® [Ohtaa usein anoreksiaan tai bulin

Perhe ja ystavat ovat kornvaameatonssK

syomista, Syomishairc on mielentel

<a tuntee clevansa arvo
maaraykset estavat normeaalia
Ja vapalta ja rippumatiomia valin

alrauden alussa salrastave
an ensimmaiseksi salraudentun-
sessa syntyy ristiritatlanteita,
saraus maéarittele muiden el
uus aheuttavat perneessa hate

nin tutustuminen ja vastaavassa tilan
raaminen ja keskustelun avaaminen
N salraus sekolttaa perheen rut
seka perheen sisala etta pe
uneele etta mulle perheenjasenille.

sa kanssa, Sairastavan

a ymméartaa ja keskustelu on usein raska
Sita ja esimerkkela siita mita non

ja muiden laheisten on hyva muistutiaa
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