Haluan liittya lahinna minua
toimivan yhdistyksen

O varsinaiseksi jaseneksi
O kannatusjaseneksi

Olen

sairastuneen l&heinen
syomishairiéta sairastava
ammatillisesti kiinnostunut
muu

oooo

Etunimi / Sukunimi

Kotipaikka

Syntymaaika

Lahiosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Puhelin koti

Puhelin tyd

Matkapuhelin

Séhkoposti
Allekirjoitus

Jaseneksi liityttyani minulle saa l&hettad jasenetuna Revanssi-lehden, joka
kertoo Mielenterveyden keskusliiton ja sen jdsenyhdistysten toiminnasta.

OKylla OEi
Yhdistys saa lahettda minulle jasenpostia CIKylla [CJEi
Mikali haluat jasenpostia, valitse toimitustapa:

[0 Sahkopostitse

[0 Kaotiin kirjeitse

Jasenrekisterin ylllapitaja : Syémishairioliitto-SYLI ry, Turku

Dove tukee
Sydmishéirioliitto - SYLI ry:n

toimintaa. @01/6
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Kayntiosoite: Lantinen Pitkdkatu 35, 20100 Turku
puh. 02 2519 716 neuvontapuhelin 02 2519 207
Keski-Suomen aluetoimisto, Matarankatu 4, 40100 Jyvaskyla
www.syomishairioliitto.fi
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Mita syomishairiot ovat?

Syomishairiét ovat melko yleisia ja vakavia sairauksia jotka ilmenevéat
mm. héiridina suhteessa ruokaan, painoon, kehonkuvaan ja kasitykseen
itsesta tuhoavalla tavalla. Syémishairiét uhkaavat merkittavasti terveytta
ja psykososiaalista toimintakykya. Syémishairiét eivat ole sidottuja
ikdan eivatka sukupuoleen.

Yleisimmét syémishairiét ovat anorexia nervosa (laihuushairié), bulimia
nervosa (ahmimishairié), BED (Binge Eating Disorder, ahmimishairié
ilman kompensaatiota) seka ortorexia nervosa (terveellisen ruuan
pakkomielle). Miehilla usein esiintyva syémishairié on BDD (kehonkuvan
hairié) joka voi ilmeta esimerkiksi lihasten pakonomaisena
kasvattamisena tai tarpeettomien ulkonékéa korjaavien leikkausten
teettamisena. Hyvin yleisia ovat ns. epétyypilliset sydomishairiét, joissa
taudinkuva muistuttaa jotakin diagnostisesti tunnettua syémishairion
muotoa mutta jokin keskeinen oire puuttuu.

Se, miten syémishairié ilmenee, ei ole olennaisinta. Olennaista sen
sijaan on tieto siita, ettd kyseessa on sairaus, jota voidaan seka
ennaltaehkaista ettd hoitaa. Syomishairié ei ole itse valittu
kayttaytymismalli, paino- tai ulkonakékysymys eika liiallisuuksiin vietya
laihduttamista. Syémishéiri6 asuu mielessa, ei painokiloissa.

Jokaisella, jonka ajattelu on syémishairién vaaristamaa on oikeus
apuun ja tukeen, iasta, sukupuolesta, sairauden muodosta ja sen
kestosta riippumatta.

Mika Syomishairioliitto-SYLI ry on?

Syémishairidliitto-SYLI ry on valtakunnallinen jarjesto, jolla on vankka
kolmannen sektorin syémishairiéasiantuntijuus. Toimintamme pohjana
on yhteinen kokemustieto syémishairidsairauksista. Vertaistoimijamme
tuntevat syémishairiot - eivat ainoastaan tietona, vaan elettyna
eldmanj, joko lahelta kokien tai omassa itsessa.

Liiton tarkoituksena on tuoda tama kokemustieto ja -osaaminen
rakentavaksi osaksi niin yksilén, perheen, ammatillisen hoidon, eri
organisaatioiden ja yritysten kuin yhteiskunnankin elamaa ja toimintaa.

Olemme kaikilla tasoilla rakentamassa vapaampaa ja omannakaoi-
sempaa maailmaal

Liiton jasenyhdistykset eri puolilla Suomea vastaavat paikallisesta
toiminnasta, jota on mm. Iaheisten ja sairastuneiden vertaistukitoiminta.
Tehtdvdmme on tukea tata tyo6ta, levittaa tietoa syémishairidista,
edistaa sydmishairi6dn sairastuneiden hoitoa ja kuntoutusta seka
toimia syOmishairidita ennaltachkaisevasti.

Olemme Sinua varten, joka:

@ karsit syomishairiosta

@ olet syémishairiésta karsivan laheinen

@ kohtaat syomishairioita tyossasi

@ tarvitset kokemustietoa syémishairidista

@ haluat olla tukemassa tarkeaa yhteiskunnallista ty6ta

Teemme tyété, jotta jokainen syomishdéiriosta karsiva voisi olla
toipumisen taideteos!

Haluatko olla mukana? TUU SYLIIN!
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