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=/ SYOMISHAIRIOLIITTO-SYLI RY

Oulun Syomish

airiopaivilla

kohdattiin kokonaisvaltaisesti

LAHEISET JAAVAT

Syémishairidliitto-SYLI ry jarjesti en-
simmaiset valtakunnalliset Sydmis-
hairiopaivat Oulussa 27.-28.1. Paiville
osallistui yli 120 terveys- ja sosiaalialan
ammattilaista kymmenen sairaanhoito-
piirin alueelta.

Paivien teemana oli sydmishairidon sai-
rastuneen kokonaisvaltainen kohtaa-
minen hoitoty6ssa ja arjessa. Kohtaa-
mista tarkasteltiin asiantuntijapuheen-
vuoroissa sekd hoitavan tahon ettd
sairauden kokeneiden nakdkulmasta.
Itse sairastaneiden ja heidan laheis-
tensa kokemukset olivat merkittavassa
asemassa paivien aikana toteutetuissa
tyéryhmissa. Vapaaehtoisia Syomis-
hairidpaiville osallistui lahes 30.

Paivistd saatu palaute oli erittdin
myodnteista ja kannustaa meita toteut-
tamaan vastaavia tilaisuuksia jatkossa.
Vapaaehtoisten — niin sairastuneiden
kuin l&heistenkin — kokemukset koet-
tiin poikkeuksetta paivien antoisim-
maksi osuudeksi. Palautteissa Syo-

EDELLEEN ILMAN TUKEA

Sydmishairidliitto toteutti kyselyn I&-
heisille syksylla 2008. Kyselyyn vastasi
196 laheista.

Kyselyn tavoite oli kartoittaa kuinka
moni |8heisistd on saanut tukea ti-
lanteessaan ja millaista tuki on ollut.
Kyselyn tulos ei ollut yllatys: jopa kol-
mannes laheisista ei saa tukea ja apua
omaan tilanteeseensa.

Avoimissa vastauksissa oli toisaalta
luettavissa myds se, ettd monet eivat
edes halunneet tukea tai apua. Mie-
luummin yritettiin parjata omillaan tai
tukeuduttiin ystéviin ja sukulaisiin kuin
haettiin ammattiapua.

Ystavat ovat tarkea voimavara
Yllatyksellinen tulos kyselyssa oli se,

ettd vastanneista melkein puolet ol
ystavid. Ystavistd noin puolet oli alle

20-vuotiaita. Useat nuoret kantavat
huolta sairastavasta tai oireilevasta
ystavastaan ja kokevat olevansa lahei-
nen. Mydtéelaminen ja vierella kulke-
minen on tarkeda ja arvokasta, mutta
on myods kuormittavaa. Varsinkin nuo-
ria ystavia tulee kannustaa hakemaan
itselleen keskusteluapua koulun tai
opiskelupaikan  terveydenhoitajalta,
jotta voi jasentda omia ajatuksiaan ja
tunteitaan.

Syomishairidliiton kannanotto

Sydmishairidliitto julkaisi kyselyn tu-
losten yhteydessa kannanoton. Kan-
nanotossa todetaan, etta

- Syémishairidliitto-SYLI ry on huolis-
saan nuorten sairastavuudesta. Sy6-
mishairididen tunnistamisessa seka
hoidon riittdvyydessa néayttda olevan
isoja puutteita. Asiaan tulee panostaa

huomattavasti nykyistd enemman.

- aikuisten sairastavuutta, ja varsinkin
muita sydmishairididen muotoja kuin
anoreksiaa, ei tunnisteta. Syémishairi-
oiden korkean uusimisriskin takia jat-
ko- ja avohoitoon tulee panostaa.

- sybmishairiésairauksien yleisyys ja
esiintyvyys tulee selvittda valtakun-
nallisesti. Tietoja tarvitaan, jotta hen-
kilbkunnan koulutusta voidaan lisata
ja hoitoresursseja kohdentaa entista
paremmin. L&heiset tulee huomioida
hoidon aikana.

- Sybmishairiét tulee ndhda omana
erikoisalanaan, koska hoito edellyt-
tad sekd somaattista ettd psyykkista
huomioimista yhtaaikaisesti. Syémis-
hairididen hoitamiseksi tulee perustaa
omia erikoistuneita yksikéita tai keskit-
taa syomishairididen hoito tietyille asi-
aan perehtyneille tyéryhmille.

mishairidpaivista toivottiin vuosittaista
tapahtumaa ja se osoittaa, ettd avointa
keskustelua ja tiedonvaihtoa tarvitaan.
Seuraavat Syomishairidpaivat jarjeste-
taan Turussa vuonna 2011.

Nyt Oulussa jarjestetyt Sydmishairio-
paivat olivat samalla Pohjanmaan ja
Pohjois-Suomen sydmishéairidperheet
yhdistysten alueella toimineen ALUE-
SYLI - projektin paatostilaisuus. Pro-
jektin paattyminen ei suinkaan tar-
koittanut liiton toiminnan loppumista
alueella. Ty6 jatkuu nyt pysyvéana toi-
mintana aiemmin ALUESYLI - projek-
tia luotsanneen Tanja Tiaisen johdolla.
- Syémishairiépaivien jalkeen ammatti-
laisten yhteydenotot ovat lisdantyneet
ja olen paéassyt mukaan erilaisiin kes-
kusteluihin muun muassa hoidon ke-
hittdmisestd, Tanja kertoo.

Suurkiitos kaikille Sydmishairidpaivilla
kokemuksensa kertoneille ja toteutuk-
sessa avustaneille vapaaehtoisille!

Huhtikuu oli
itsetuntokuukausi

Doven ja Sy6mishairidliitto-SYLI ry:n
yhteistyd jatkuu. Itsetuntokuukausi ol
tana vuonna huhtikuussa.

Dove-tuotemerkki aloitti Aidon kau-
neuden puolesta-kampanjan vuon-
na 2005. Dove Self-Esteem Fund on
maailmanlaajuinen saatié, joka pyrkii
vapauttamaan naiset perinteisen kau-
neuskasityksen kahleista.

Dove Self-Esteem Fundin mukaan liian
monet tytot kérsivat ulkondkoon liitty-
vasta huonosta itsetunnosta. Taman
vuoksi monet eivat saa elamastian
kaikkea mahdollista irti. Dove Self-
Esteem Fund jakaa tietoa ja inspiroi
nuoria naisia omaksumaan laajemman
kauneuskasityksen.

ltsetuntokuukausi jarjestettiin nyt tois-
ta kertaa. Kampajan aikana Liitto sai
nakyvyyttd televisiossa ja kaupoissa.
ltsetuntokuukauden aikana ostetuista
Dove-tuotteista luovutetaan 5 senttia
Syémishairidliitto-SYLI ry:lle.
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Syomishairio-
liitto kehittaa

toimintaansa

Syémishairidliiton kehittamistyéryhma
on jatkanut toimintaansa parin vuoden
tauon jalkeen. Alueyhdistykset ovat ni-
menneet tydryhmaan kaksi edustajaa.
Ty6ryhma kokoontui lokakuussa 2008
jatammikuussa 2009. Kokoontumisten
tavoitteena oli muotoilla Syémishai-
ridliitolle perustehtava, joka voitaisiin
ehdottaa edelleen liiton hallitukselle.
Perustehtdvd saatiin muotoilua seu-
raavanlaiseksi.

Syoémishairidliitto-SYLI ry:n perusteh-
tavat ovat

jakaa monipuolista tietoa,

huolehtia sairastavien, toipuvien ja I&-
heisten edunvalvonnasta seka
varmistaa jasenyhdistysten toiminnan
jatkuvuus.

Keinot, joilla Syémishairidliitto-SYLI
ry toteuttaa perustehtavaansa :
jarjestamalla koulutusta,

kehittdmalla ja arvioimalla tukitoimin-
taa seka

yllapitamalla nakyvyyttd julkisuudes-
sa.

Toimintaa ohjaavat arvot ovat :

toivo, kokonaisvaltaisuus, rohkeus,
luottamus, kunnioitus, kokemukselli-
suus ja valittaminen.

Perustehtava, keinot ja arvot hyvaksyt-
tiin ja ne on kirjattu toimintasuunnitel-
maan. Hallitus hyvaksyi myods aloitteen
yhteisen kehittdmispéivan pitamisek-
si. Hallituksen ja kehittamistydryhman
yhteinen kehittdmispaiva jarjestetdan
syyskuussa 2009 ja asialistalla on
muun muassa tulevaisuuden visioin-
ti, yhdistysten nimet ja strategiatydn
aloittaminen.

Vuosikokouksessa
keskusteltiin tiiviisti

Mitd ja kenen pitéisi tehda? Mihin ra-
hat menevat? Tekeeko liitto oikeita asi-
oita? Vuosikokouksessa keskusteltiin
muun muassa naistd kysymyksista ja
monesta muusta.

Syémishairidliitto-SYLI ry:n alueyhdis-
tysten neuvottelupaivat ja vuosikokous
pidettiin. Tampereella 28.-29.3.
Neuvottelupaivilld ennen vuosikokous-
ta kaytiin 1&api Kertomus liiton toimin-
nasta 2008, tase, Toimintasuunnitel-
mat tuleville vuosille seké talousarviot.
Vaikka kokousvéelle kertyikin iso kasa
paperia luettavaksi, |6ytyi niista oleelli-
sia asioita keskusteltavaksi.

Eniten keskustelua heratti Vaaksyn
Tallukkaan suunniteltu vertaistukioh-
jaajien koulutus. Koulutus paatettiin
jarjestaa ja tarkeana pidettiin, etta se
on osallistujille maksuton.
Vuosikokouksessa liitolle valittiin uusi
hallitus. Uuden hallituksen jasenet va-

littiin ensimmaistéd kertaa viiden yhdis-
tyksen edustajista, kun Pohjois-Suo-
men sydmishairidperheet ry oli muka-
na uutena yhdistyksena.

Uuden hallituksen varsinaiset ja-
senet ovat:

Anne Kerko, puheenjohtaja

Sara Gilbert, varapuheenjohtaja

Amy Juurijoki, Lounais-Suomen sy6-
mishairidperheet ry

Sirkku Mikkola, asiantuntijajasen
Paula Rekild, Pohjois-Suomen syémis-
hairioperheet ry

Sirpa Santala, Véli-Suomen sydmis-
hairioperheet ry

Varajasenet ovat:

Aimo Joensuu, Pohjanmaan sy&mis-
hairioperheet ry

Anna-Liisa Luova, Eteld-Suomen syd-
mishairidperheet ry

Puheenjohtajalta

Lahella olemisen merkitys

Sydmishéirid koskettaa sairastuneen
lisdksi aina myos laheisia - niita ihmi-
sid, jotka tavalla tai toisella ovat lahella.
Vanhempia, isovanhempia, sisaruksia,
puolisoa, omia lapsia, ystavia, kdmp-
pakavereita jne. Kun syomishairid
asettuu taloksi, kaikki ovat samassa
veneessa - ja yhté lailla merihddassa.

Sydmishéirion kokeminen omakohtai-
sesti on aina sanoinkuvaamaton koet-
telemus. Mutta my&s lahella oleminen
ja toisen karsimyksen vierestd néke-
minen on rankkaa. Se herattda hataa,
avuttomuutta ja neuvottomuutta. Olisi
halua auttaa, muttei keinoja siihen. Ei
tieda, mita pitéisi tehda ja kaikki yri-
tykset puuttua tilanteeseen tuntuvat
menevan pieleen. Usein sairastunut ja
l&heinen katsovat asiaa kovin erilaisten
silmélasien lavitse. Asian kokeminen eri
tavoin voi pahimmillaan luoda muurin,
jonka lavitse ei enda I6ydeta yhteytta.
Joskus haté ruokkii syyllisyytta ja syyl-
listamista. Epakohtien etsiminen har-
voin rakentaa, ratkaisujen ja yhteisen
rintaman etsiminen sen sijaan kylla.

Taaksepdain katsomisen sijaan voidaan
katsoa myos eteenpain!

Kokemuspohjaisesti vaikuttaa silta,
ettd laheisten kykya auttaa ja olla mer-
kittava tekija toipumisessa, on pahasti
aliarvioitu. Samoin aliarvioidaan laheis-
ten omaa hataa ja tarvetta tukeen. Sai-
rastunut tarvitsee asiantuntevan am-
mattiavun ohella aina myds valittavia
ja ymmartavia laheisia - sellaisia jotka
jaksavat olla rinnalla kamppailun eri
vaiheissa. Ja toisaalta: laheisten tulisi
puolestaan aina saada riittavasti tukea
ja apua omaan jaksamiseen ja selvia-
miseen.

Sybmishairiéstéa selvidminen yksin ja
omin voimin on kohtuuton vaatimus,
mutta yhteisin voimin se on mahdollis-
ta. Sekd sydmishairi6ta sairastava etta
l&heinen tarvitsevat kumpikin ennen
kaikkea lahella olemista, inhimillista
kohtaamista ja sydamella kuuntelua.
Sinne minne neuvot ja ohjeet eivat kan-
na, voi valittaminen ulottua.

Anne Kerko

Toiminnanjohtajalta
Hyvaa syntymapaivaa SYLI!

Sydmishairidliitto — SYLI ry:n perus-
tamisesta tuli kuluneeksi viisi vuotta
huhtikuun 17. paiva. Olemme paasseet
toiminnassa hyvéaéan alkuun. Tana vuon-
na profiliamme nostivat tammikuussa
toteutuneet SyOmishéairiopaivat seka
vakiintunut yhteistyd Oy Unilever Ab:n
Dove tuotemerkin kanssa. Huhtikuus-
sa, melkein kuin syntymapaivalahjana,
toteutui Doven toinen ltsetuntokuukau-
Si.

Laheisten vertaistukitoiminta  alkoi
vuonna 1993 Turussa. Toiminta Turus-
sa jatkuu edelleen Lounais-Suomen
syomishéairidperheet ry:n toimintana.
Toiminnan perusta pysyy vahvana niin
kauan kuin ryhmiin riittdd tulijoita ja
alueyhdistyksissa 16ytyy vapaaehtoisia
ryhmien ohjaajiksi, hallituksen jaseniksi
ja muihin yhdistyksen tehtaviin.

Alueyhdistysten jasenistdé muodostuu
tana paivana kahdesta ryhmaésta, lahei-
sistd ja sairastavista. Alueyhdistysten
sdanndissa on maaritelma, jonka mu-
kaan yhdistyksen hallituksen jéasenista
kahden on oltava ”syémishairidisten

[&heisid”. Syomishairidliton hallituksen
jasenille ei vastaavia "laatumaaritelmia”
ole. Liiton hallitus koostuu talla hetkella
alueyhdistysten edustajista, tdydennet-
tynéd yhdelld asiantuntijajasenella. Lahi-
tulevaisuudessa on aika tarkistaa viisi
vuotta kdytodssa olleita s&dant6ja. Lienee
my0ds syyta miettid liiton hallituksen ja
puheenjohtajan ”laatuvaatimuksia” ja
selventdd ehdokasasettelua avoimeksi
ja nakyvaksi ennen liiton jokakevaistd
vuosikokousta. Liiton jasenyhdistysten
méaadran kasvaessa hallituspaikkoja ei
valttamatta riité kaikille yhdistyksille.

Seuraavalle viisivuotiskaudelle riittda
haasteita tyonsd vuosikokouksien jal-
keen aloittaneille alueyhdistysten ja lii-
ton hallituksille. Melko pienilla resurs-
seilla toimintaa edelleen pyoritetdan
ja tyonne tulokset ngkyvat usein vasta
muutaman vuoden paasta.

Toivotan kaikille jasenille ja vapaaehtoi-
sille jaksamista, kérsivallisyyttd ja mo-
nia hyvia onnistumisen hetkia toiminnan
parissal

Marja-Leena Laiho-Lehto




Lupa puhua kaikista tunteista

Haastateltavana on Sirpa Santala, joka
on pitkan linjan vertaistukiohjaaja ja
yhdistysaktiivi. Sirpa on ollut mukana
toiminnassa jo silloin, kun Syémishéiri-
oisten lasten vanhempien tukiyhdistys
ry Turussa oli ainoa laheisia edustanut
ja heille vertaistukea tarjonnut yhdis-
tys. Sirpa kavi tuolloin Turussa Tampe-
reelta k&sin.

Vuonna 1995 Sirpa perusti Tampe-
reen sydmishairidisten lasten tukiyh-
distyksen. Vuonna 2005 yhdistyksen
nimi muutettiin Vali-Suomen sydmis-
hairidperheet ry:ksi. Sirpa on hoitanut
alueyhdistyksen puheenjohtajan ja va-
rapuheenjohtajan toimia yli kymmenen
vuotta ja on myods nyt liiton hallitukses-
sa.

Sirpa on toiminut laheisten vertaistu-
kiohjaajana jo nelisentoista vuotta. Vii-
me syksyna han ohjasi myo6s laheisten
toiminnallista, suljettua ryhmaa. Hoita-
van tahon suuntaan Sirpa on toiminut
sillanrakentajana, ja han on kaynyt lu-
ennoimassa syomishairidistd mm. op-
pilaitoksissa ja yleisétilaisuuksissa.

Vertaistuki vahvistaa

Kun Sirpan tytér sairastui vuonna
1988, ei koko Suomessa ollut vertais-
tukiyhdistyksia olemassakaan. Arki ol
kaaottista, kun tavallisista asioista tuli
elamaéa hallitsevia ongelmia syémisi-
neen, aikatauluineen ja terveellisyys-

vaatimuksineen. Tyttdren sairauden
uusiuduttua Sirpa sai tiedon |&heisten
vertaistukiryhmasta.

- Tuntui helpottavalta tavata muita sa-
man kokeneita vanhempia. Sielld ei
tuntenutkaan itsedan joksikin kumma-
jaiseksi, vaan oli muitakin samassa ti-
lanteessa olevia, Sirpa kertoo.

Vertaisuus auttoi eteenpain. Matka
Tampereelta Turkuun oli pitkd ja omat
voimavarat vahissa. Niinpa sai alkunsa
Tampereen yhdistys ja Sirpa alkoi toi-
mia vertaistukiryhman ohjaajana.

Avoimesta suljettuun ryhmaan

Avoimessa vertaistukiryhmassa Sirpa
kokee ohjaajan kannalta haastavim-
maksi sen, etta l1dhes joka kerta muka-
na on ensikertalaisia, jolloin ryhma al-
kaa yha uudestaan alkutekijdistd. Kun
ryhmé&a ohjaa pitkdan ja yksin, vaati se
suurta motivaatiota.

- Vertaistukirynmaan tulijoilla on suuri
tarve paasta puhumaan omista tunte-
muksistaan ja saamaan vertaisten ym-
marrysta. Lasten psyykkisen sairauden
hyvaksyminen on monelle hyvin vaike-
aa. Sydmishairididen hoidon kirjavuus
ja varsinkin aikuisten sairastavien hoi-
don puuttuminen ovat usein aiheena.
Yhteistyd hoitavan tahon kanssa on
tarkeda, mutta vapaaehtoisvoimin sen
toteutuminen on hidasta, silla se vaa-

tii henkildkohtaisia tapaamisia, Sirpa
pohtii.

Viime syksyné Sirpa ohjasi myds sul-
jetun vertaistukirynmén, jonka osallis-
tujat tulivat pitkdan toimineesta avoi-
mesta ryhmasta. Ryhmassa kaytettiin

kirjallisuus- ja draamapainotteisuuden
liséksi kuvia, vareja, musiikkia ja raken-
tavaa pohdintaa. Ryhmalaiset I6ysivat
keinoja kasitella erilaisia tunteitaan
ja hyvaksya niitd asioita, joita ei voi
muuttaa. Muutokset opittiin ndkemaan
myds mahdollisuuksina. Ryhmalle toi-
vottiin jatkoa tulevaisuudessa. Sirpa
koki suljetun ryhmé&n ohjaamisen myds
palkitsevaksi itselleen, silla siind paasi
eteenpain yksildllisemmin. Toiminnalli-
sia menetelmia oli my6s helpompi to-
teuttaa suljetussa ryhmassa.

Kehittamista riittaa

Laheisten vertaistukitoiminnan kehitta-
misessa Sirpa nakee haastetta.

- Monesti toiminta voi muistuttaa siitd
kaaottisesta tilanteesta, jonka sydémis-
héirié kotona aiheutti, eivatkd vanhem-
mat sen takia halua olla mukana. Asioi-
den jakaminen l&heisten ja sairastanei-
den kesken on tarkedd, Sirpa pohtii.

Liitolta h&n toivoo laheisille jaksamista
tukevaa rentoa toimintaa ja omia ta-
paamisia ja osioita kokousten yhtey-
dessa.

Vaikka aihe on vakava, tulee toiminnan
tuoda esille myds elaman positiivisia
puolia. Vertaistoiminnassa kaikesta
on lupa puhua, mutta on tarkeaa, et-
tei asioihin jaada vellomaan. Rankkoja
asioita ilolla hodystettyna.

Syémishairidliitto-SYLI ry:n valta-
kunnallinen vertaistukiohjaajakou-
lutus jarjestetdan Vaaksyssa hotelli
Tallukassa 28. — 30.8.2009.

Alueyhdistykset lahettavat koulutuk-
seen kuusi motivoitunutta vertaistu-
kiohjaajaa. Koulutus on osallistujille
maksuton.

Ohjelmassa on luennointia, ryhma-
toitd, keskustelua, virkistaytymista
ja mukavaa yhdesséoloa.

Valtakunnallinen
vertaistukiohjaaja-
koulutus VVOKKkis -09

Koulutuksen ohjelma tulee luettavak-
si kotisivuille kesan aikana.

Lisatietoja

suunnittelija Sami Heimo

040 5585 265
sami.heimo@syomishairioliitto.fi




Alueyhdistyksilti ....

.... Kysyimme talla kertaa

1- mika oli parasta kevaassa 2009?
2- mita jai tekematta?
3- mika on parasta kesassa?

Ja nain niihin vastattiin!

Pohjois-Suomen syémishairidperheet ry:n
puheenjohtaja Paula Rekila:

1) Meidan toiminnassa ehdottomasti
parasta oli se, ettd yhdistyksen ver-
taistuki- ja vapaaehtoistoimintaan
osallistuvilla ihmisilld oli aidosti muka-
vaa ja hauskaa yhdessa. Yhdistyksen
toiminnassa mukana olevat inmiset tu-
kivat ja auttoivat toinen toisiaan seka
olivat viikoittain yhteyksissa toisiinsa.
Hyvat keskinédiset valit heijastuivat
kaikkeen yhdistyksen toimintaan ja te-
kivat vapaaehtois- ja vertaistukityosta
antoisampaa.

2) Kevaalle 2009 kaavailtua Rovanie-
men vertaistukitoiminnan elvyttamista
ja uudelleen kaynnistamista ei ehditty
toteuttaa. Yhdistyksen puheenjohtaja
ja Syémishairiéliitto-SYLI ry:n aluesih-
teerin Rovaniemen-matka siirtyi touko-
kuun loppuun.

3) Kaiken muun kokemisen arvoisen
jutun ohella keséssa parasta ovat huo-
lettomuus ja vapaus.

Lantinen Pitkakatu 35, 20100 Turku
puh. 02- 2519 716, fax 02-2519 180

Vali-Suomen syémishairidperheet ry:n
puheenjohtaja Linda Taakala:

1) llomme ovat vapaaehtoiset seka
vertaistukiryhmissa elanyt osallistumi-
sen ja valittamisen ilmapiiri sekd useat
uudet aktiiviset ja toimintaan osallistu-
neet jasenet.

2) Yhdistys on ollut rajojensa ja mah-
dollisuuksiensa kokoinen ja katsoo te-
kematonta tyota ja tarvetta sydamella.

3) Valo ja lampo - tavoittaa jokaisen ja
mahdollistaa kasvua.

Lounais-Suomen syémishairidperheet ry:n
puheenjohtaja Riitta Ojanen :

1) Aktiivinen edunvalvonta sairaanhoi-
topiirien suuntaan, Ala laihduta —péi-
van saama runsas julkisuus ja se, etta
nuorten rynmaan tuli kavijoita.

2) Uuden projektin hakeminen siirrettiin
vuodella eteenpéin eika virkistystoimin-
taa ehditty toteuttamaan tarpeeksi.

3) Kesan kohtaamispaikka totta kai!
Ja vaniljajaateld ja tuoreet mansikat!
Ja vapaa-aika, aikataulutonta elamaa!
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Toiminnanjohtaja Marja-Leena Laiho-Lehto 040 5585 262

Suunnittelija Sami Heimo 040 5585 265

Sahkodpostit : etunimi.sukunimi@syomishairioliitto.fi

Pohjois-Suomen aluetoimisto
Isokatu 47, 90100 Oulu

Aluesihteeri Tanja Tiainen 040-7529 526

aluesylips@syomishairioliitto.fi

Keski-Suomen aluetoimisto

Kayntiosoite: Matarankatu 4, 2.krs (huone 203), Jyvaskyla
Postiosoite: PL 35, 40014 Jyvéaskylan yliopisto
Aluesihteeri Tea Viljanen puh 040 - 7544 933

ensisyli@syomishairioliitto.fi

Keskustoimisto, aluetoimistot ja neuvontapuhelin ovat
suljettuina heinakuun.

Etela-Suomen syémishairidperheet ry:n
puheenjohtaja Sara Gilbert:

1) Kevaén aikana olemme saaneet uu-
det tilamme Kaapelitehtaalla sisustet-
tua l&mpiméksi, kotoisaksi ja ennen
kaikkea kauniiksi. On ilo kutsua sinne
uusia vieraita viihtym&an. Uskon, ettd
kevatkautemme kohokohta oli 29.5.
jarjestetty avoimet tupaantuliaiset, jos-
sa naistrio Ota Minut tahditti vieraitam-
me. Kevaan aikana jarjestimme myds
onnistuneen 10-vuotisjuhlaseminaarin,
joka sai runsaasti kiitosta.

2) Koko yhdistys antoi parhaansa ja
saavutimme kaiken, minka halusimme.
Enemmankin.

3) Parasta kesésséa on valo, lampd ja
vapaus.

Pohjanmaan sydmishairiéperheet ry:n
puheenjohtaja Aimo Joensuu:

1) Uusi laajapohjainen hallitus aloitti
tyoskentelyn! Saimme joukkoomme pal-
jon uusia ja innokkaita kokemusosaajia.
Vertaistukiryhméatoiminnasta saatiin po-
sitiivista palautetta. Niiden kautta an-
nettu ja saatu apu on osallistujien mie-
lesta erittain tarpeellista ja terapeuttista.
Toivotan vapaaehtoisille voimia ja iloa
haastavassa tydssénne!

2) Paljon on haasteita, joihin ei kaikkiin
ole valitettavasti mahdollista vastata -
resurssipulan vuoksi, mutta tarkeimmat
tehtavéat ja tyot pyrittiin hoitamaan.

3) Kesédssa parasta omalla kohdallani on
kiireettémyys, uinti ja saunominen ma&-
kildmme lasten ja lastenlasten kanssa
luonnonkauniin Lappajarven rannallal

JASENMAKSULASKUTUKSEN

SOTKUT

Olemme pahoillamme etté jasenmaksujen laskutuksessa on tuntunut olevan jo-
tain pielessa koko kevaan ajan. On ollut vaaria tai toimimattomia viitenumeroja,
vaaria tilinumeroja ym. ym. Syyna ei ole ollut uusi jasenrekisteriohjelma vaan teh-

dyt virheet laskujen tulostuksessa.

Jasenyhdistysten nimeamille henkil6ille on nyt annettu kayttéoikeudet oman yh-
distyksen rekisteriin joten osoitteenmuutokset voi nyt ilmoittaa joko liiton keskus-
toimistoon ja aluetoimistoihin tai yhdistysten tydntekijdille.

Mikali haluatte korjata itse omia tietojanne ja tunnuksenne ovat hukkuneet, otta-

kaa yhteytta!

Kiitos teille jotka olette jaksaneet pysya jasenend sotkuista huolimatta!



