Mukaan toimintaan!

Jaseneksi

Yhdistyksen jaseneksi voit liittya Syomishairicliitto
- SYLI ry:n esitteessa tai kotisivuilla olevalla lomak-
keella. Voit liittya joko varsinaiseksi tai kannatus-
jaseneksi. Varsinaisena jasenena olet aanivaltai-
nen yhdistyksen kokouksissa, joissa paatetdan
toiminnasta. Kannatusjasenena tuet toimintaa ja
voit siihen osallistua, mutta kokouksissa sinulla ei
ole ddnivaltaa. Vuosittainen jasenmaksu on 16
euroa varsinainen jasen ja 20 euroa kannatusja-
sen. Yritykset ja muut oikeuskelpoiset yhteisot
voivat liittyd yhteisdjdseneksi, jasenmaksu 50
euroa/vuosi.

Vapaaehtoistyontekijaksi

Haluatko vertaistukiryhman ohjaajaksi olemassa
olevaan ryhmaan tai haluatko olla perustamassa
ryhmaa paikkakunnalle, jossa sellaista ei viela ole?
Voit toimia ryhmanohjaajana, jos olet itse sairas-
tanut syomishairion ja olet toipunut siita tai, jos
sinulla on kokemusta sairastaneen laheisend ela-
misestd, ja sinulla on halu tukea muita samassa
tilanteessa olevia.

Haluatko mukaan jarjestotoimintaan kehitta-
maan ja ideoimiaan yhdistyksen toimintaa? Tyota
riittad kaikille asiasta aidosti kiinnostuneille! Tule
pitdamaan aanta ja tuomaan kasvot syomishairiol-
le, jotta syomishairidihin liittyva epatietoisuus ja
hdped saadaan vihenemé&in, YHDESSA!

Kiinnostuitko? Ota yhteys puheenjohtaja Outi
Lyytikdiseen pjvalisuomi@syomishairioliitto.fi,
puh. 044 586 4415 tai aluesihteeri Katri Mikkilaan
ensisyli@syomishairioliitto.fi, puh. 040 754 4933.

Yhteystiedot!
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Haluatko osallistua vertaistukiryhmaan?
Loydat ryhmien tiedot esitteen sisdsivulta ja
osoitteesta www.syomishairioliitto.fi, kohdasta
"vapaaehtoistoiminta”

Ammatillisesti kiinnostunut asiasta? Ota yhteytta
yhdistyksen puheenjohtajaan
pjvalisuomi@syomishairioliitto.fi tai Sydmishai-
ridliitto - SYLI ry:n aluesihteeriin en-
sisyli@syomishairioliitto.fi

Vapaaehtoistyontekijaksi tai haluat tukea toimin-
taamme, ota yhteyttd yhdistyksen puheenjohta-
jaan pjvalisuomi@syomishairioliitto.fi tai Syomis-
hairioliitto - SYLI ry:n aluesihteeriin en-
sisyli@syomishairioliitto.fi

Jaseneksi, [0ydat ilmoittautumislomakkeen Syo-
mishairioliitto—SYLI ry:n esitteesta tai kotisivuil-
ta. www.syomishairioliitto.fi

Syomishairioliitto - SYLI ry:n
neuvontapuhelin

Puh: 02 - 251 9207
ma klo 9.00—15.00

SYOMISHAIRIOLIITTO-SYLI RY

Vali-Suomen
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Ali jai yksin, me tuemme!
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Mita yhdistys tekee?

Yhdistyksen toimialueena on koko Vali-Suomen
alue Tampereelta Joensuuhun ja Kuopiosta Lah-
teen. Yhdistys on perustettu toimialueella asuvien
syomishairioon sairastuneiden seka heidan laheis-
tensd elamantilanteen helpottamiseksi. Sairastu-
neiden ja heidan laheistensa auttamisessa keskei-
selld sijalla ovat vertaistukiryhmat, joita toimii
talla hetkella Tampereella, Jyvaskyldssa, Lahdessa,
Kuopiossa, Joensuussa ja Mikkelissa.. Seka yhdis-
tys— ettd vertaistukitoiminta toimii vapaaehtois-
voimin.

Yhdistys tekee yhteistyotda mm. oppilaitosten,
yhdistysten ja terveydenhuollon ammattilaisten
kanssa. Tavoitteena on lisdatd syomishairididen
tuntemusta, jotta syOmishdiriéon sairastunut
osataan kohdata oikealla tavalla ja jotta syomis-
hairidista pystytaan puhumaan avoimesti.

Yhdistyksen toiminnasta ja yhteistyosta voit kysya
yhdistyksen puheenjohtajalta tai aluesihteerilta.

Vertaistukea

Syomishairioliitto — SYLI ry:n jasenyhdistysten
vertaistukitoimintaa sairastuneille ja heidan lahei-
silleen on tarjolla yli kymmenelld paikkakunnalla
Suomessa. Vertaistuen tarkoituksena on luoda
helpottavia hetkid syomishairiodn sairastuneiden
sekd heidan laheistensa eldamaan. Parhaimmillaan
vertaisryhma tukee seka laheisten ettd sairastu-
neiden itsetuntemuksen lisddntymista ja sita kaut-
ta myos tunnistamattomien voimavarojen |6yty-
mistd, jotka auttavat jaksamaan kamppailussa
sairautta vastaan.

Sy6mishairioén sairastuneiden vertaistuki ei ole
hoitoa, vaan kokemuksen, ajatusten ja tunteiden
jakamista, helpottavaa lasndoloa ja yhteisen ongel-
man ymmarrysta. Vertaistukitoiminnan lahtokohta-
na on paranemismotivaation vahvistaminen ja jaksa-
misen tukeminen. Ryhmadnohjaajina toimivat itse
syomishairion sairastaneet ja siitd parantuneet hen-
kilét. Vertaistukiryhmd on syémishdiriéon sairastu-
neelle hyva tuki joko hoitoon hakeutumiseen tai
hoidon rinnalle lisdatueksi.

Laheisten avoimet ryhmaét ovat tarkoitettu kaikille
syomishairioon sairastuneista laheisistdaan huolta
kantaville ihmisille, niin dideille, isille, siskoille, veljil-
le, puolisoille — kaikille, jotka haluavat keskustella ja
vaihtaa kokemuksi-
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Sahkopostivertaistuki

Sahkoposti on hyva tuki muoto silloin, kun omalla
paikkakunnalla ei ole ryhmaa tai jos kynnys ryhmaan
osallistumiseen tuntuu lilan korkealta

Sdahkopostivertaistuki sairastuneille
Osoite: sptukil0@syomishairioliitto.fi (Jonna)

Sahkopostivertaistuki laheisille
Osoite: sptuki9@syomishairioliitto.fi (Taina) tai
sptukill@syomishairioliitto.fi (Anja)

Vertaistukiryhmat
Sairastuneiden ryhmat Tampereella,
Jyvaskyldssd, Lahdessa ja Joensuussa

Ryhmiin ovat tervetulleita kaikki [Ba$ +5
18-vuotta tayttineet, jotka koke- I

vat ruoan ja sydmisen ongelmana.
Tampereen ryhman kokoontumi-

sesta voit tiedustella osoitteesta
tre@syomishairioliitto.fi. Jyvasky-
lan ryhmdstd  osoitteesta

jkl@syomishairioliitto.fi, Lahden
ryhman ohjaajiin saat yhteyden
o s o i ttees t a
[ti@syomishairioliitto.fi ja Joen- Yhdessi nikee
suun  ohjaajiin  osoitteesta kauemmas!

jsuu@syomishairioliitto.fi

Ldheisten ryhmat Tampereella, Kuopiossa,
Jyvaskylassa, Lahdessa ja Joensuussa

Tampereen ldheisten ryhmanohjaajaan saat yh-
teyden osoitteesta tampere@syomishairioliitto.fi,
Lahden ryhméan ohjaajaan osoitteesta lah-
ti@syomishairioliitto.fi ja Kuopion ryhméan ohjaa-
jaan osoitteesta kuopio@syomishairioliitto.fi.
Jyvdskyldssa ja Joensuussa ryhmaén yhteyshenkil6-
na toimii toistaiseksi aluesihteeri, en-
sisyli@syomishairioliitto.fi.

Ajantasaiset tiedot vertaistukitoiminnasta osoitteesta: http:/ /www.syomishairioliitto.fi/ toiminta/jasenyhdistykset/valisuomi/index.html



