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Mita on syomishairio?



Mielenterveys

Kokemus elamaa yllapitavista voimavaroista
Kokemus itsestia arvokkaana
Kyky ja luottamus selvita kriiseisti ja stressitekijoisti
Positiivinen kuva itsesta ja muista
Kyky tuntea onnellisuutta, nautintoa ja rakkautta
Kyky luovuuteen ja joustavuuteen

Kyky sosiaaliseen kanssakiymiseen ja toimintaan yhteisonsa jasenena



Anoreksia 2-5% /0,3 %

Bulimia 2-5% /1%
Ortoreksia
BED (Binge eating disorder) 1-3% / 2-10 %

BDD (Body dyspmorfic disorder)

Epatyypilliset syomishairiot !! 3-4 % + lievit muodot
Syomishairioinen oireilu 10-20 % (nuoret naiset)

Diagnoosikeskeisyys ja oireiden salailu ovat ongelma. Arviolta jopa
50 % jaa perusterveydenhuollon vastaanotolla huomaamatta

(vaihtelevia tutkimustuloksia, Engblom ym. 2004, Keski-Rahkonen 2009)



Yhteiskunta / Perhe ja ihmissuhteet

kulttuuri tukahduttava/rajaton,
nais-/miesihanne, ongelmanratkaisutaidot,
tehokkuus, kilpailu, vuorovaikutusmallit,
”arvotyhjio”, valinnan rooliristiriidat, perheen-
mahdollisuudet jasenten mielenterveys-
ongelmat, yksinaisyys,
\ / kiusaaminen
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mm. itsekriittisyys, tarkkuus, kontrolloivuus
(30%), impulsiivisuus (27%), taydellisyyden
tarve (40%), emotionaalinen herkkyys (30%),
impulsiivisuus, sosiaalinen ahdistuneisuus
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Pia Charpentier, Syomishairiokeskus



ajatusten keskittyminen ja itseluottamuksen
kietoutuminen ruokaan ja painoon

vaaristynyt kehonkuvan ja oman painon
hahmottaminen

eparealistinen lihavuuden tunne ja/tai kohtuuttoman
voimakas lihavuuden pelko
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» ”Syomishairio on tarpeellinen” !

Laihduttaminen ja painokontrolli elamansisalloksi
Epaonnistumisen pelko ja inho -> joustamaton tdydellisyyden tavoitteleminen
Ulkoista toimintaa sisaisen kaaoksen hallintaan

» Kiinnostus ruokaa kohtaan lisaantyy
ruokailutottumusten muutokset, syomisen rituaalit ja sadnnot
syominen, syomattomyys
ahmiminen, oksentaminen

ruoka-aineissa kiellettyja (rasva, hiilihydraatit, kalorit) ja sallittuja (kasvikset,
proteiini, "terveysruuat”)

omat ruokavaliosaannot, ei voi syoda kuten muut
jaykkyys tai levottomuus syodessa

numeroihin, laskemiseen ja kellonaikoihin keskittyminen
nalan ja kyllaisyyden tunteiden hamartyminen



* Suhde liikuntaan muuttuu
ylienergisyys, “yliliikunnallisuus”, vauhti

pakonomaisia saantoja, syomisen tarkkaa kompensointia
rajatonta, ankaraa

kuluttamista ilon sijaan adrimmaisia maaria, piittaamatta kivusta ja vasymyksesta

» Sosiaalinen kiayttaytyminen muuttuu

vakavaa, artynytta, pelokasta, salailevaa, hapeavaa
epaaitoa miellyttamista
eristaytymista - sh:n "maailmaan” ei sovi muita



Bulimiset
laihdutusvalmisteiden, diureettien, ulostuslaakkeiden kaytto
oksentaminen ruuan jalkeen
alkoholin kaytto
salaa yksin syominen
Anorektiset
voimakas rajoittuneisuus ruuan maarassa/ laadussa
paastoaminen
nalkiintyminen, pakkotoiminnot

BED
toistuvat ahmintakohtaukset tai ahmintajaksot
syyllisyys, ahdistus, salaa yksin syominen
laihdutuskuurit

Ortorektiset
pakonomaisen terveellinen syominen

erikoisruoka-aineiden keskeisyys, ylenpalttinen ja kapeakatseinen
terveellisyysnakokulma - yleensa liian vahan energiaa
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Syomishairio kaventaa ja vaaristiaa todellisuudentajua,
ottaa vallan ihmisesta

“itseaan yllapitava paheneva kierre”
Nalkiintymisen ja epaonnistumisten kehat...

Vaikeita kokemuksia paetaan syomishiairiokayttiaytymiseen

pakonomaista "hyvan olon” tunteiden tyydyttamista
syomishairiokayttaytymisella -> karsimys, paha olo

Syomisen stressaava kontrollointi ja ahdistava
hallitsemattomuus ovat koko ajan mielessa

Itsensa rajoittaminen, vaatimukset, ehdottomuus toiminnassa,

johtavat juuri sithen mita on paennut
seurauksena kokonaisvaltainen elamanlaadun heikkeneminen



» Nalkiintyminen! (Huom Minnesota-tutkimus)

» Fyysiset muutokset

hiukset, hampaat, iho, sydén, suolisto, maksa, nivelet, lihakset, luusto, kuukautiset, limakalvot,
verisuonet, aineenvaihdunta, painon hallitsemattomuus

nalan ja kyllaisyyden tunteiden hamartyminen

heikkous, kivut, palelu, huimaus, turvotus, aistihdiriot, puutuminen, krampit, motoriikan
heikentyminen, levottomuus

» Psyykkiset muutokset

ihmissuhdevaikeudet

stressi ja vasymys, huumorintajun katoaminen

vaaristynyt kehonkuvan ja oman painon hahmottaminen

ulkomuoto ja paino maarittavat ankarasti omanarvontuntoa

itseluottamus suorituksiin ja kontrolliin perustuvaa

voimakkaiden tunnereaktioiden ja mielialan vaihtelun haaste
ristiriitaisuudessa taistelemista, paattamattomyytta
itseinhoa, pelkoa, syyllisyytta, riittimattomyytta, hapeaa

vasymystd, masennusta, ahdistusta, epatoivoa, kireytta, hermostuneisuutta,
keskittymisvaikeuksia, itsetuhoisuutta

Usein riippuvuus- ja ahdistushiirioisia ja masennusoireita, oireilussa myos saman luonteisia
piirteita kuin persoonallisuushairiossa ja psykoosisairauksissa

Esiintyy myos rinnakkaisia mielenterveyshairioita
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Soudat surusi vettd
yon raskasta

yon pimedd

Yksin

Ei1 ndy vastarantaa
el vastaantulijaa

el saarta

ei levahdysluotoa

Soudat surusi
mustaa vettd .
luullen sitd loputtomaksi

Jonain pdrvind
kolahtavat kaislat
suopursut tuorsuvat
Ja Veneesi solahtaa
Jahden poukamaan

]ﬁﬂarz[[asz stelussast
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Q{auﬁa Ruin ty

Resdpdiva [aﬁd%n poukamassa

- Maaria Letnonen



Tanddn voi olla tarpeeksi jo
se,

ettd jaksamme ajatella
huomisesta alkavan

uuden alun eldmdssimme.
Se ei olekaan vihdn,

vaan paljon!

@a&on siks, &os,{a tanddn on
niin vihdn voimia,

mutta jaksamme

uskoa huomiseen.

~Marleena Ansio



Apua!

50 % paranee taysin, 30-40 % tyOkyKkyisiksi (sysmishairiskeskus)

Anoreksia kuolleisuus 5-10%, "kroonistuminen” 10-15% (keski-Rahkonen 2009)
Suhtautuminen: kaikki voivat parantua oikean tuen avulla

Paraneminen edellyttaa muutosta niin suhteessa itseensa,
ymparistoonsa kuin elaméansisaltoihin.

Selviytymisen tie on moniulotteinen

Pysahtymista, luopumista, opettelemista pois sairaista ajatus- ja
kayttaytymiskierteista, “astumista tyhjan paalle”.
vaatii karsivallisyytta edeta pienin mutta paattavaisin askelin

Rohkeutta ja opettelua kohdata paha olo, ahdistus, sekavuus,
epavarmuus ja traumat

uudet selviytymiskeinot, taidot psyykkiseen ongelmanratkaisuun ja
tunteiden kasittelyyn
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Fyysinen terveys
Elintoimintojen tasapaino
Rento suhde litkuntaan
Painon norm alisoituminen

Tasapainoinen syominen
Vapautta ja rajoja
Mielta - halujen ja mielenrauhan tasapainoa
MIELENTERV EELLISTA SYOMISTA
Kehoa -ndlkda ja kylldisyyttd kunnioittaen
KEHOTERVEELLISTA SYOMISTA

Itsetuntemus ja -luottamus
Kuinka loyddn taidon kuulla ja luottaa itseeni
Kuinka ihana itseni olen silloin jos kaikki sy 0omiseen ja painoon liittyva otetaan pois laskuista

Uusi luottamus ja elamin tarkoituksellisuus
Elam dnsisidltojen tasapainoisuus, ei riippuvuuteen perustuvat

Arvojen ja asenteiden muutos
Rentoja joustava elimidnasenne

Tunteet
Tunteiden kohtaamiseen ja sddtelyyn uusia taitoja

Sosiaalinen liittyminen ja joustavuus

Uudenlainen identiteetti, positiivinen mindkuva
Itsendistyminen, vastuun ottaminen omana itsenid elam isesta
Persoonallisille ominaisuuksille ja voimavaroille uusi ymmaéarrys, uudet kohteet ja kdyttotarkoitus



Nukkumaan mennessd ajattelern,
Auomenna mind lammitin saunan,
piddan ttsedni hyving

Kdvelytdn, uitan, pesen.

Kutsun itsent iltateelle.

Putiuttelen ystivillisests
Ja thaillen kefun:

Sind prent urhiea nainen
mind luotan sinuun.

- Eeva Kilpr
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* Puuttuminen ehdottoman tarkea vaihe
mita aikaisemmin sita parempi
luottamus

ystavat, vanhemmat, sisarukset, muut laheiset, opettaja, tyonantaja,
terveydenhoitaja

* Omat tunteet kiasiteltava ensin
esteena pelko: tulla torjutuksi, epaonnistua, kohdata vaikeaa oloa, odotukset
omasta roolista



Vaatii karsivallisyytta
Olennaista on, ettei hermostu ja joudu kiihdyksiin syomishairion oireista
ja mahdollisista huononemisen merkeisti
Sairauden luonteessa kieltaminen ja syyllisyyden aiheuttama salailu

-> el ilkeytta tai typeryytta

Pelkojen ja ahdistuneisuuden vuoksi tarvitsee hienotunteista ja
a31alhsta ohtaamlsta

Lahtokohtana sairastuneen nakemyksen kuunteleminen, idean”
ymmartaminen, astuminen samaan maailmaan

Todellisuuden peilaaminen, lempea mutta paattavainen ohjaus
”Yhdessa syomishairiota vastaan”

Syomishairio synnyttaa kykenemattomyytta realistiseen
todellisuuskuvaan ja vaaristaa rajoja



hakemalla tietoa ja tukea
kannustamalla hoitoon, tekemalla yhteistyota hoitavan tahon kanssa

kannustamalla sairastunutta ystavyyssuhteiden ja harrastusten
loytamiseen

omia tunteita kasittelemalla

sairastuneen komentaminen, kontrolloiva huolestuneisuus tai viha eivat
tue selviytymista

omaa pelkoa tyostamalla
tarjoamalla sairastuneelle tukea ruokailutilanteissa
painostaminen ja vahtiminen eivat auta

hellimilla, rohkaisemalla, rehellisella positiivisella
palautteella

korostamalla sairastuneen vahvuuksia
auttamalla loytamaéaan syita parantua



Omista lathdutuskuureista

Ei kannata jatkaa keskustelua numeroista (paino, kalorit
yms) tai laakkeista

Ei vaittelya tai painostamista

Ei syyllistamista, nakemalla sairastuneen oireet oireina
eika ilkeytena

Kauhistelu ja paivittely ei auta
Palkinto-rangaistus —menetelma ei toimi



Sosiaalisesta maailmasta, arvoista ja asenteista:

Arvioimalla kriittisesti naisihanteita/miesihanteita,
keskustelemalla niista

Kertomalla miesten/naisten ihanteista, parisuhteesta,
seksuaalisuudesta

Puuttumalla koulukiusaamiseen, opettamalla sosiaalisia taitoja
jamakkyytta ja omien mielipiteiden ja tunteiden ilmaisua
Tukemalla itsenaistymista ja toisaalta myos asettamalla rajoja

Opastamalla tervetta suhtautumista muiden kommentteihin
ulkonaosta, painosta, laihduttamisesta



Kannustaa kysymaan neuvoa terveydenhoitajalta / muilta
auttajilta, hakemaan apua

Kertoa etta kyseessa on epaterveellinen laihduttaminen
(seurauksia), ja etta tarpeen vaatiessa lathduttamisen voi hoitaa
tervein keinoin

Kertoa erilaisista syomishairioista

Kertoa realistisesti kehon normaaleista muutoksista murrosiassa
(esim. tytoilla 15kg painonnousu), yksilollisyydesta, painon ja
kehon muotojen erilaisuudesta seka ruumiinrakenteen
periytyvyydesta

Realisoimalla litkunnan harrastamisen kohtuullisuutta

Antamalla tietoa terveellisesta ruokavaliosta ja normaalista
syomisesta

Suosimalla muttei ylikorostamalla kokonaisvaltaisesti terveita
elamantapoja



Tukea tervetta "minaa”:
Auttamalla etsimaan yksilollisia paranemisen / terveen elaman syita
Realisoimalla tavoitteita ja odotuksia itsesta seka sairastuneita
nakemyksia ja ajatuksia
Auttamalla hyvaksymaan virheita
Keskustelemalla keinoista selvita, auttaa etsimaan vaihtoehtoisia
ratkaisuja ongelmatilanteisiin, esim. ahmiminen ja oksentaminen
Kannustamalla itseilmaisuun
Ottamalla vastaan sairastuneen paha olo, sekd muut tunteet
sellaisena kuin ne ovat.
Auttamalla ilmaisemaan tunteita erilaisten, ei-tuhoavien asioiden
ja toiminnan kautta
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AUTTAMINEN
ja
HOITOKETJUT




Luottamuksen ja yhteisten tavoitteiden rakentaminen
Terapia tai terapiavalmiuden herattely

Psykoedukaatiota eli faktaa syomishairiosta, liikunnasta, ruuasta,
ongelman tunnistamisen ja muutoksen tueksi

Ravitsemustilan korjaaminen
Saannollinen monipuolinen ruokavalio, edetaan pienin askelin

Negatiivisten ja sairautta yllapitavien ajatuskehien muuttamista

Konkreettisia tehtavia kayttaytymisen muuttamiseen
karsivallista harjoittelua, "yhdessa syomishairiota vastaan”

Tukea terveen identiteetin ja itseluottamuksen loytymiseen
Uusia elamansisaltoja



PERUSTASO

Koulu-/tyoterveydenhoito
Terveyskeskus

ongelmien tunnistamista,
ensihoitoa seka .
jatkohoitoon ohjaamista

ERITYISTASO
kaupungin aikuispsykiatria
ja sairaanhoitopiirin
erikoissairaanhoito
Tutkimusjaksoja, hoitoa ja
terapiaa

Lahetteella

Taydentavat
mielenterveyspalvelut
kolmas sektori ja yksityiset

palvelut, mm.
Syomishairioliitto — SYLI ry

TOIMIVAT MENETELMAT

Yksilo- ja perheterapia
Psykoterapia

Kognitiivinen psykoterapia
Toimintaterapia
Taideterapia
Ryhmaterapia
Fysioterapia
Ravitsemusterapia
Vaihtoehto-/luontaisterapiat
Vertaistuki
Sairaalahoito
Kuntoutuslomat
Somaattisen tilan tutkimukset
Laakehoito



(Valtakunnallinen, SYLI ry)
(Etela-Suomen syomishairioperheet ry)

(Tampereen tyttojen talo)

(Helsinki, Turku, Vaasa)



“Yksinkertaista - mutta ei helppoa”

Kiitos mielenkiinnostasi

Lindamaria Hyvinvoinnin tukipalvelut
SYOMISHAIRIOTUKIPALVELUT

www.lindamaria.fi



