Syomishairion tunnistaminen
ja siihen puuttuminen

Syomishairioon
salrastuneen nuoren
hoitopolku

T1ina Surakka - Leena Naumanen
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Huoll heraa

e Terveydenhoitaja
e Opettaja

o Kaverit

e VVanhemmat

e Nuori Itse
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Oireet

e Laihtuminen
e Vasymys, voimattomuus
e Kuukautiset jaavat pois

e Viluisuus: aineenvaihdunta hidastuu, hidas
pulssi, matala RR

e |honalaiskerros vahenee
e Hampaiden kunto heikkenee
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Haasteet

e Sairauden tunne puuttuu usein
e Subjektiivinen vointi hyva
e Motivointi voi olla vaikeaa
e Syomishairio on yleensa perheelle yllat
e Nuori saattaa
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Terveydenhoitajalle

Haastattelu ja tilanteen kartoitus
Mieliala (BDlI)

Ravitsemus

_likunta

Kuukautiset

Hampaliden kunto

Pituus ja paino (BMI)
Verikokeet

uoli jatkuu - ladkarille
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Tutkiminen

e Koululaakari tal Terveyskeskuslaakari

- nestetasapaino, nalkiintymisaste, sydan,
ruuansulatuskanava, 1ho,

neurologinen arvio

- tutkimukset:
PVK, La, Na, Ka, Krea,
TSH, T4V, Alb, Ca,
fb-gluc,
tarv. Ekg.
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Akuutti tilanne

- Lahete nuorisopsykiatrian tal
lastenpsykiatrian pkI

- Y
- N

nteys akuuttityoryhmaan

Joren kanssa sovitaan

yhteydenotosta vanhempliin
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Hoito

Kouluterveydenhoitaja

Painokontrollit

Hoitokokoukset

Elintapaohjeet

Yhteys vanhempiin

Tuen antaminen

Psyykkisen tuen jarjestaminen (koulupsykologi,
koulukuraattori)

Koululaakari

e Seuranta, tarvittavat somaattiset tutkimukset

Ravitsemusterapeutti, Fysioterapeutti,
Gynekologi
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Tarvittaessa lahete
erikoissalraanhoitoon

e Lasten- tai nuorisopsykiatriselle pkl

e Kouluterveydenhuollon osuus, jos lapsi/
nuori on hoidossa erikoissalraanhoidossa

- mahdollinen painon seuranta viikoittain,
Kuukausittain

- koulunkayntiin liittyvat huolet
(pyortyilyt, vasymys, mielialan vaihtelut,
kaverisuhteet ym.)
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