Uusi vertaistukitoiminnan muoto syomishdiriéon sairastuneille
Tampereella

Mitd kaveritoiminta on?

Vali-Suomen syomishdirioperheet ry:n toteuttama kaveritoiminta tarkoittaa syomishairiosta
toipuvan ja yhdistyksen vapaaehtoistyontekijan kahdenkeskisia, vertaistuellisia tapaamisia
Tampereella. Yhdistyksen vapaaehtoistydntekija on itse sydomishairion sairastanut ja siita toi-
punut. Vertaistukihenkil6 on osallistunut Syémishairiéliitto SYLI- ry:n jarjestiméaan vertaistu-
kiohjaajakoulutukseen. Kaveritoiminta alkaa Tampereella kesakuussa 2011. Toiminnan
sddnndt seuraavalla sivulla.

Usein syomishairiota sairastava salailee sairauttaan ja kokee itsensa syylliseksi syomishairion
puhkeamiseen. Syomishairiostd kertominen koetaan vaikeaksi ja hdpealliseksi. Monesti sai-
rastavasta tuntuu siltd, ettd hdn on yksin sairautensa kanssa. Vali-Suomen sy6mishairidper-
heet ry:n vapaaehtoistydntekijoiden kokemusten mukaan sairastava saattaa miettia jopa vuo-
sia, osallistuako syomishairiota sairastaville tarkoitettuun vertaistukiryvhmaan. Yhdistys halu-
aa helpottaa vertaistukiryvhmaan osallistumista ja lisata vertaistukiryvhman kavijéiden maaraa.
Pohjois-Suomen syomishdirioperheet ry aloitti onnistuneesti kaveritoiminnan Oulun alueella
2010. Vali-Suomen syomishairioperheet ry:n kaveritoiminnan saannét ja periaatteet pohjau-
tuvat Oulun alueella aloitettuun toimintaan.

Kuinka pddset mukaan kaveritoimintaan?

Ota yhteyttd: - sahkopostitse osoitteeseen tre@syomishairioliitto.fi
- soittamalla numeroon 045-867 3065 / lidamari, Jenni (parittomien viikkojen
keskiviikkoisin klo 18-19)



Kaveritoiminnan sddnnot ja toimintaohjeet

Periaatteena on, ettd syomishairiota sairastava tai siita toipuva tapaa 1-3 kertaa ver-
taishenkilon, joka on kaikilla kerroilla sama. Tapaamiset pyritddn pitimaan kahden
kuukauden sisalla.

Tapaamisten aikana keskustellaan ja jaetaan kokemuksia syomishairion sairastamises- ta
jadmatta kuitenkaan vellomaan siihen tuskaan ja ahdistukseen, mita elama syomis- hairion
kanssa usein on. Tavoitteena on saada apua ja tukea sairaudesta toipumiseen seka tutustua
yhdistyksen vertaistukiryhmaan.

Tapaamiset sovitaan julkiselle paikalle esim. kahvilaan tai puistoon.

Osastohoidossa oleva sydmishairiota sairastava henkil6 on tervetullut mukaan toimin- taan
osastohoidon paadtyttya. Ladkarikaynneille, terveyskeskuksiin, sairaaloihin yms.
vertaishenkil6 ei tule mukaan.

Seka vertaishenkil6lla etta kaverilla on vapaus kertoa tai olla kertomatta itsestdan niin paljon
tai niin vahan kuin haluaa. Keskustelut ja tapaamiset ovat kuitenkin luottamuk- sellisia ja niita
sitoo vaitiolovelvollisuus. Vertaishenkil6 ei mydskaan raportoi tapaa- miskerroista
minnekaan tai tee niistdd muistiinpanoja.

Vertaishenkil6 ei ole kaveritapaamisissa terapeutti vaan vertaistukihenkilo, joka tietdd, mita
sy0mishairiotd sairastaminen tarkoittaa ja miten se muuttaa koko eldaman.

Tarjoamme vertaistukea, joka tdydentaa julkisen tai yksityisen puolen terveydenhuol-
topalveluja.

Kaveritoiminta on siihen osallistuvalle maksutonta.
Vili- Suomen syomishairioperheet on Syomishairioliitto - SYLI ry:n jasen. Vali-Suomen

syomishairioperheet ry:n nettisivut osoitteessa:
http://www.syomishairioliitto.fi/toiminta/jasenyhdistykset/valisuomi/

Yhdistyksen tiedot:
Outi Lyytikainen (pj)
p. 044 586 4415
pjvalisuomi@syomishairioliitto.fi

rek.nro 192665
Y-tunnus 2063630-5



